








關愛滿校園

關愛在社區

除此之外，老師亦會以身作則，營造和諧的師生

關係。老師會從學生角度，瞭解及尊重學生的思想及

其成長需要，與學生真誠地溝通及表達對他們的感受和期望；讚賞他們所付出的努力，令學生在良好的氣氛及

環境下發展潛能和建立正確的價值觀。

原來在學校關心別人是這麼容易的事，而且可以令校園更和諧。不如大家也動起來，踏出「關愛一步」

吧！讓我們全體師生和家長共同努力，一起建立關愛校園的文化。 

家校合作

 元朗區，其實有很多機會讓大家發揮力量和愛

心的。 

就探討小朋友如何為社會帶來關愛，我們電話訪

問了有份負責「色彩人生在元朗」*活動計劃的元朗

區社會福利署──策劃及統籌小組社會工作主任：麥

志堅先生。 

麥先生說：「做義工也有不同層次和程度的要

求，就小朋友而言，探訪長者及賣旗是最常見的選

擇。給兒童遊戲治療的玩具也得清潔和消毒，小朋友

也能勝任。但服務嚴重精神病患者的義工則需要接受

相關的訓練，小朋友則未必適合。」

麥先生再分享 ：「其實在學校的舊校服或舊

書回收活動，小朋友可以負責摺疊、簡單清潔及分

類，這些服務能讓小朋友體驗當義工，為社區作出貢

獻。」 

 又或是，社區上不少機構其實很需要義工的力

量，她們會在宣傳海報單張上呼籲招募義工。某天，

筆者的女兒在街上看見最近於元朗落成不久的盲人輔

導協會招募義工協助賣旗，她表示願意成為義工。於

是我們在網上搜尋方法報名，最後順利完成賣旗活

動。 

每一個社區，都很需要我們的愛與關懷。一個

人的力量是很薄弱的，希望這顆助人關愛的種子在小

小的心靈植根，之後一代傳一代，小朋友將來的小

朋友也會體貼和為別人著想，這麼，我們的社會便

更有盼望，更令人嚮往！大家不妨多留意社區裡的 

NGOs，想想可有用得著自己的機會！

 元朗真光小學一直舉辦很多不同的活動推廣關愛信息，如「成長的天空」、「母親節/父親節獻愛活動」、

「關愛填詞、標語設計比賽」等等。讓我們問問同學，大家在學校有甚麼關愛行動？

*自 2004 年起，民政事務局、社會福利署和NGOs (非政府志願
機構)，每年會協辦「色彩人生在元朗」的一系列社區活動，其中
有文娛節目表演、家庭探訪、家長工作坊、新來港人士分享會、義
工訓練課程等等。 

2B 蔣哲泓
我在學校會常常關心和幫助弟弟，因
為他平常也會幫助我。我們在一起很

開心。

3B 方祖喬
我在假期時，也不會忘記我的好朋友，
會買手信送給她們，因為朋友平時也很
關心我。她們覺得開心，我也會很開
心。因為她們是我最好的朋友！

4B 葉子祈 

我是風紀，在當值時看見同學跑，
都會上前阻止，因為我很擔心他們
會跌倒受傷，痛就會不開心。

6A 吳睿兒 

有一次，一位一年級的同學跌倒受傷，我和同學
便扶他到醫療室。我覺得大家是同學，我們應該幫

助他。他很快就開心起來，後來還向我道謝。「施比受更
為有福」這句話真是一點都沒錯，幫助別人後，我們會比
對方更加開心。
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愛，我覺得是一樣很重要的東西，人與人之間只要有愛，一切都會變
得美好。由愛衍生的關心也很重要，有時候，一句簡單的問候，也會令
人感到無比窩心。 

我愛我的家人，他們是最重要的。當家人遇到困難時，我們便會
一起支持和鼓勵他，並一起想辦法解決，讓他知道人生路上並不是自
己一個孤單地走，而是有一個樂意陪伴著他同行的家庭，陪伴在他左
右扶持他。 

學校有很多不同的活動，也很需要愛和義工的幫助。有時間的話，
我一定會參與。只不過是付出少許時間，既可以幫助到學校活動的順利推
行，讓自己的孩子樂在其中，也能身教小孩子付出的重要。得到感謝時，自
己也感到滿足。真的樂此不疲！ 

為了讓兩個兒子學會獻出愛與關懷，從他們上幼稚園開始，我已帶著他們走到社區去賣旗
或探訪長者，這些都是很容易做到的義工服務。我希望他們能夠關愛家人和同學以外，也懂得
關愛社會，為社會獻出力量，做個有愛心的人。 

家
校
合 作

二
零
一八年七月

元朗真光小學家長教師會元朗真光小學家長教師會 訊訊會會

話

語

主席的

寄

6A張斈名爸爸 張柏浚先生
2008-2018家教會委員 

能夠幫助學校也就是幫助孩子！因
為我的專業是康樂管理，又擅長音

響和攝影，便想：把自己懂的貢獻給
學校，例如協助改善禮堂音響。我希望大家
保持樂觀的心態對待每件事，家校緊密合作
可讓學生和學校獲得最大的禆益。

時光飛逝，第十三屆家教會的任期即將屆滿，新一屆家教會委員將於新學年誕生！說到家校合作，又怎可

少了一直默默為學校出心出力的家長義工們呢！來，家長義工及現屆委員分享一下他們的感受！

6B陳建而媽媽 鄭麗華女士 
2009-2018家長義工

我最初參加家長義工是擔任午膳姨
姨、故事姨姨和協助孩子讀默寫的

義務工作。漸漸地，小朋友會認得我。每
當踏入課室時，他們便會很開心地叫着「故事姨
姨……」，這令我感到很窩心，付出都是值得的。
就這樣，不知不覺地擔當了9年家長義工。希望家
長們能抽空擔任家長義工，因為當孩子在學校看
見自己的媽媽，他們會很高興，而且對小朋友的
付出也會有回報。

5A蔡兆韋媽媽 李淑嫺女士
2012-2014 家教會委員及 
2014-2018家教會主席

我很榮幸能夠服務了三屆的家教
會，本人卸任在即，在此祝願新一屆
的所有委員都能合作愉快，繼續發揮家校合
作的精神！希望有更多有志的家長們加入家
教會，幫助推動學校及學生們的發展。

家教會會訊編輯：
陳婉詠女士、莊麗賢女士、余翠妍老師
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